
WARUNKI UZYSKANIA CERTYFIKATU PSYCHOTERAPEUTY 

Kto może się ubiegać o Certyfikat Psychoterapeuty 

1. Osoby, które ukończyły całościowy, 4-letni kurs lub studia psychoterapii

2. Uzyskały pozytywną opinię (rekomendację) superwizora Stowarzyszenia Aktywnego Rozwoju

Grow360

3. Osoby ubiegające się o certyfikat muszą posiadać doświadczenie kliniczne zdobyte w trakcie co

najmniej 2-letniej pracy zawodowej (lub wolontariatu) w instytucji zajmującej się psychoterapią.

Alternatywnie, kandydaci mogą wykazać się ukończoną specjalizacją z psychiatrii i/lub

psychiatrii dzieci i młodzieży (w przypadku lekarzy) bądź specjalizacją z psychologii klinicznej

(w przypadku psychologów).

Wymagania dotyczące doświadczenia w pracy klinicznej (2 lata pracy): 

• Praca w instytucji, w której funkcjonuje zespół osób którego przynajmniej jednym z istotnych

zadań zawodowych jest prowadzenie psychoterapii.

• W czasie pracy w instytucji kandydat regularnie korzysta z superwizji indywidualnej,

grupowej lub zespołowej przez okres co najmniej 2 lata.

• W ośrodku powinny odbywać się zebrania kliniczne lub inna forma współpracy obejmująca

refleksję nad pracą zespołu i poszczególnych osób, w których kandydat uczestniczy.

• Praca powinna obejmować minimum 1/4 standardowego etatu.

• Suma miesięcy pracy w ośrodkach spełniających powyższe kryteria powinna wynosić

minimum 24 miesiące.

4. Odbyły 150 godzin dydaktycznych superwizji indywidualnej lub grupowej, prowadzonych przez

superwizora

5. W szczególnych przypadkach kandydat może skorzystać z sesji superwizji u superwizora z innego

towarzystwa psychoterapeutycznego, przy czym taka superwizja musi być zaakceptowana przez

superwizora rekomendującego.

6. Po ukończeniu szkolenia/studiów podyplomowych psychoterapii odbyły 120 godzinnych

psychoterapii własnej lub doświadczenia własnego

7. odbyła staż kliniczny w wymiarze łącznie 200 godzin, przy czym stażystka/stażysta w trakcie

stażu prowadzi co najmniej jeden proces psychoterapii pacjenta lub/i współprowadzi grupę

terapeutyczną/proces psychoterapii pary/rodziny.

Komisja Egzaminacyjna ds. certyfikatu psychoterapeuty dokonuje oceny stopnia 

przygotowania kandydata biorąc pod uwagę: 

• Wiedzę teoretyczną (w postaci testów)

• Umiejętność stosowania odpowiednich technik terapeutycznych

• Wgląd w proces terapeutyczny

• Zdolność do spojrzenia na psychoterapię z perspektywy różnych podejść

• Zrozumienie natury zaburzeń

Superwizorzy uprawnieni do egzaminowania: 

Mira Gosc Gosc

Bartosz Gagucki
Milena Kowalczyk
Sylwester Kurowski


