WARUNKI UZYSKANIA CERTYFIKATU PSYCHOTERAPEUTY
Kto moze si¢ ubiega¢ o Certyfikat Psychoterapeuty

1. Osoby, ktore ukonczyly catosciowy, 4-letni kurs lub studia psychoterapii

2. Uzyskaly pozytywna opini¢ (rekomendacje¢) superwizora Stowarzyszenia Aktywnego Rozwoju
Grow360

3. Osoby ubiegajace si¢ o certyfikat musza posiada¢ do§wiadczenie kliniczne zdobyte w trakcie co
najmniej 2-letniej pracy zawodowej (lub wolontariatu) w instytucji zajmujacej si¢ psychoterapia.
Alternatywnie, kandydaci moga wykazac¢ si¢ ukonczong specjalizacja z psychiatrii i/lub
psychiatrii dzieci i mtodziezy (w przypadku lekarzy) badz specjalizacja z psychologii kliniczne;j
(w przypadku psychologdw).

Wymagania dotyczace doswiadczenia w pracy klinicznej (2 lata pracy):

e Praca w instytucji, w ktorej funkcjonuje zespot 0sob ktorego przynajmniej jednym z istotnych
zadan zawodowych jest prowadzenie psychoterapii.
e W czasie pracy w instytucji kandydat regularnie korzysta z superwizji indywidualnej,
grupowej lub zespotowej przez okres co najmniej 2 lata.
e W osrodku powinny odbywac si¢ zebrania kliniczne lub inna forma wspoétpracy obejmujaca
refleksje nad praca zespotu i poszczegdlnych oséb, w ktorych kandydat uczestniczy.
e Praca powinna obejmowa¢ minimum 1/4 standardowego etatu.
e Suma miesiecy pracy w osrodkach spetniajacych powyzsze kryteria powinna wynosi¢
minimum 24 miesiace.
4. Odbyly 150 godzin dydaktycznych superwizji indywidualnej lub grupowej, prowadzonych przez
superwizora
5. W szczegodlnych przypadkach kandydat moze skorzystaé z sesji SUPerwizji u superwizora z innego
towarzystwa psychoterapeutycznego, przy czym taka superwizja musi by¢ zaakceptowana przez
superwizora rekomendujacego.
6. Po ukonczeniu szkolenia/studiow podyplomowych psychoterapii odbyty 120 godzinnych
psychoterapii wiasnej lub do§wiadczenia wlasnego
7. odbyta staz kliniczny w wymiarze facznie 200 godzin, przy czym stazystka/stazysta w trakcie
stazu prowadzi co najmniej jeden proces psychoterapii pacjenta lub/i wspotprowadzi grupe
terapeutyczna/proces psychoterapii pary/rodziny.

Komisja Egzaminacyjna ds. certyfikatu psychoterapeuty dokonuje oceny stopnia
przygotowania kandydata biorac pod uwage:

Wiedze teoretyczng (w postaci testow)

Umiejetnos¢ stosowania odpowiednich technik terapeutycznych

Wglad w proces terapeutyczny

Zdolnos¢ do spojrzenia na psychoterapi¢ z perspektywy réznych podejsé
Zrozumienie natury zaburzen

Superwizorzy uprawnieni do egzaminowania:
Mira Gosc Gosc

Bartosz Gagucki

Milena Kowalczyk

Sylwester Kurowski



